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SABAH BESLENMESI

MENEMEN/ BEYAZ PEYNIR/ ZEYTIN /
KARPUZ/ BAL /M.SUYU

GOZLEME/ KASAR PEYNIRi/ ZEYTIN/
DOMATES SALATALIK /RECEL/ B.CAYI
TEREYAGLI OMLET / KASAR
PEYNIRIi/ ZEYTIN /DOMATES

PATATES KIZARTMA / KASAR PEYNiRi/
ZEYTIN / BAL / DOMATES SALATALIK /

SABAH BESLENMESi

CEMENLi OMLET / SUZME PEYNIR /
ZEYTIN / DOMATES SALATALIK/BAL/
YUMURTALIEKMEK DiLiMLERI

/SUZME PEYNIR / ZEYTIN /
KREP / BEYAZ PEYNIR/ ZEYTiN /

DOMATES SALATALK / GIKOLATA / SUT
PATATES KIZARTMASI / BEYAZ PEYNIR /

ZEYTIN / DOMATES SALATIK /RECEL
ACMA / BEYAZ PYNIR/ ZEYTIN /

DOMATES SALATALIK / TAHINPEKMEZ /

SABAH BESLENMESi

PATATES KIZARTMASI / BEYAZ PEYNIR /

ZEYTIN / DOMATES SALATALIK/ BAL /
HASLANMIS YUMURTA / KASAR

PEYNIR/ ZEYTiN/DOMATES SALATALIK/
PiSi / BEYAZ PEYNIR/ ZYTiN/ DOMATES

SALATALIK / BAL/ LIMONLU SOGUK

PATATESLi OMLET / BEYAZ PEYNIR/
ZEYTiIN / DOMATES SALATALIK /

SiMiT/ KASAR PEYNIRi/ ZEYTiN /
DOMATES SALATALIK / REGEL / SUT

SABAH BESLENMESi

YUMURTALI EKMEK DiLiMLERi/ BEYAZ
PEYNIR/ ZEYTIN / DOMATES SALATALIK

PATATES HASLAMA / BEYAZ PEYNIR/
ZEYTIN / TAHINPEKMEZ / DOMATES

TEREYAGLI OMLET / BEYAZ PEYNIR/

ZEYTIN / REGCEL/DOMATES SALATALIK /

ACMA / BEYAZ PYNIR/ ZEYTIN /

DOMATES SALATALIK / TAHINPEKMEZ /

PiKNIK

OGLEN BESLENMESi

EV YAPIMI HAMBURGER/ AYRAN

ZEYTINYAGLI DOLMA / SOGUK CORBA

/ MEVSIM SALATA

TAVUKLU PiRING PiLAVI / CACIK

MiNi PizzA/ YOGURTLU MAKARNA /
LIMONATA

OGLEN BESLENMESi

ETLi PATATES YEMEGIi/ BULGUR PiLAVI

/ AYRAN

TEREYAGLI MAKARNA / SEBZELI
MERCIMEK CORBASI / YOGURT
MARAS TAVA / SEHRIYELi PiRiNG
PiLAVI/ AYRAN

PEYNIRLi EV YAPIMI PiDE / DOMATESLI

SEHRIYE CORBASI / SOGUS

CITIR TAVUK / TEREYAGLI BULGUR
PiLAVI / CACIK

OGLEN BESLENMESi

TAVUKLU NOHUTLU BULGUR PiLAVI
/CACIK

PATATESLi EL ACMASI BOREK /
EZOGELIN CORBA / SOGUS

KIYMALI MAKARNA / MERCIMEK
CORBASI / KARPUZ

MERCIMEK KOFTESi / LIMONLU KEK /

TURSU / AYRAN / MARUL

ETLi MEVSiM TURLU/ BULGUR PiLAVI /

CACIK

OGLEN BESLENMESi

TAVUKLU BEZELYE / PiRiiNC PiLAVI /
TURSU

DOMATES SOSLU MAKARNA /
MERCIMEK CORBASI / KARPUZ

POACA / KECIBOYNUZLU KEK / EV
YAPIMI LIMONATA

ETLi KURUFASULYE / TEREYAGLI
BULGUR PiLAVI / AYRAN

PiKNIK

IKINDi BESLENMESI
SOSLU NOHUT HASLAMA

YAS PASTA MEYVE SUYU
iRMIK TATLISI

DONDURMA

IKINDi BESLENMESI
CEViZzLi KEK/ MEYVE SUYU
KARISIK KURUYEMIS
LOKUM BiSKUVi

MEVSiM MEYVE

YAS PASTA , MEYVE SUYU
IKINDi BESLENMESI
MEVSiM MEYVE

KARISIK KURUYEMIS

CEViZLi KEK / LIMONATA
BALLI EKMEK DiLIMLERi / M.SUYU
BARDAKTA SUT MISIR
IKINDi BESLENMESI
TAHIN PEKMEZLi EKMEK DiLiMLERI
ISLAK KEK / M.SUYU

MEVSiM MEYVE

KARISIK KURUYEMIS

PiKNIK



