
TARİH SABAH BESLENMESİ ÖĞLEN BESLENMESİ İKİNDİ BESLENMESİ

02/11/2020
ÇITIR SİMİT/ KAŞAR 

PEYNİRİ/ZEYTİN/BAL/B.ÇAYI

ARAP TAVA /ŞEHRİYELİ PİRİNÇ 

PİLAVI/AYRAN KURU ÜZÜM /LEBLEBİ

03/11/2020
ÇEMENLİ OMLET /BEYAZ 

PEYNİR/ZEYTİN/REÇEL /SÜT

PATATESLİ BÖREK / EZOGELİN 
ÇORBA/TURP KURU PASTA /BİTKİ ÇAYI

04/11/2020
PANKEK /BEYAZ PEYNİR 

/ZEYTİN/ÇİKOLATA /SÜT 

PEYNİRLİ CEVİZLİ ERİŞTE/YAYLA 

ÇORBASI/MEVSİM SALATA ÇİĞ KÖFTE/MARUL/AYRAN 

05/11/2020
PATATES MKIZARTMA/BEYAZ 

PEYNİR/ZEYTİN/TAHİN+PEKMEZ/SÜT
FIRINDA PATATESLİ TAVUK/ŞEHRİYELİ 
BULGUR PİLAVI /AYRAN LOKUM/BİSKÜVİ

06/11/2020
POAÇA/BEYAZ PEYNİR/ZEYTİN/TAHİN 
HELVASI/B.ÇAYI

LAHMACUN/MERCİMEK 

ÇORBASI/PİYAZ/AYRAN KARIŞIK KURUYEMİŞ/TARHANA

TARİH SABAH BESLENMESİ ÖĞLEN BESLENMESİ İKİNDİ BESLENMESİ

09/11/2020
YUMURTA HAŞLAMA /KAŞAR 

PEYNİRİ/ZEYTİN/BAL/ SICAK ÇİKOLATA 

FIRINDA KARIŞIK KIZARTMA/ TAVUKLU 

ŞEHRİYE ÇORBASI/YOĞURT KREM PEYNİRLİ EKMEK DİLİMLERİ

10/11/2020
SUCUKLU KAŞARLI TOST / BEYAZ 

PEYNİR/ZEYTİN/ TAHİN+PEKMEZ/B.ÇAYI ORMAN KEBABI/PİRİNÇ PİLAVI /AYRAN 
CEVİZLİ PEKMEZLİ KEK/ EV YAPIMI 

LİMONATA

11/11/2020
HAMUR KIZARTMA/KAŞAR 

PEYNİRİ/ZEYTİN /BAL /SÜT

MERCİMEK KÖFTESİ /BİSKÜVİLİ YAŞ 

PASTA /MEVSİM YEŞİLLİK / AYRAN PATLAMIŞ MISIR

12/11/2020
OMLET/ BEYAZ PEYNİR/ ZEYTİN/ REÇEL 
/SÜT

FIRINDA BALIK /MERCİMEK ÇORBASI/ 

MEVSİM SALATA REVANİ

13/11/2020
ÇITIR SİMİT/ KAŞAR 

PEYNİRİ/ZEYTİN/TAHİN HELVASI/B.ÇAYI

SEBZELİ MAKARNA / YAYLA ÇORBASI / 
TURP MEVSİM MEYVE

TARİH SABAH BESLENMESİ ÖĞLEN BESLENMESİ İKİNDİ BESLENMESİ

16/11/2020
AÇMA/BEYAZ PEYNİR /ZEYTİN 

/TAHİN+PEKMEZ /B.ÇAYI

TAVUKLU FISTIKLI PİRİNÇ PİLAVI 

/SEBZELİ MERCİMEK ÇORBASI/ AYRAN KURU ÜZÜM /LEBLEBİ

17/11/2020
PEYNİRLİ KALEM BÖREK/ ZEYTİN /BAL 
/SÜT

SOSLU MAKARNA /DÜĞÜN ÇORBASI 
/TURP MEVSİM MEYVE

18/11/2020
YUMURTALI PATATES SALATASI/ BEYAZ 

PEYNİR/ZEYTİN /REÇEL /B.ÇAYI
ETLİ KURUFASULYE /ŞEHRİYELİ PİRİNÇ 

PİLAVI / TURŞU TAHİN+PEKMEZLİ EKMEK DİLİMLERİ

19/11/2020
EKMEK PİZZASI / BEYAZ PEYNİR /ZEYTİN 

/TAHİN HELVASI/ SÜT

ISPANAKLI  KIYMALI BÖREK /MERCİMEK 
ÇORBASI /TURP KURUYEMİŞ/ TARHANA

20/11/2020
KREP / BEYAZ PEYNİR/ZEYTİN/ ÇİKOLATA 
/ B.ÇAYI

ZEYTİNYAĞLI MEVSİM TÜRLÜ / 

TEREYAĞLI BULGUR PİLAVI/YOĞURT ISLAK KEK / EV YAPIMI LİMONATA

TARİH SABAH BESLENMESİ ÖĞLEN BESLENMESİ İKİNDİ BESLENMESİ

23/11/2020
PEYNİRLİ GÖZLEME/ ZEYTİN / TAHİN 
HELVASI /B.ÇAYI

ETLİ BULGUR PİLAVI / YAYLA ÇORBASI/ 

TURŞU MEVSİM MEYVE

24/11/2020
FIRINDA YUMURTALI EKMEK /KAŞAR 

PEYNİRİ/ZEYTİN /BAL/SICAK ÇİKOLATAB 

ÇÖKELEKLİ EV YAPIMI PİDE /MERCİMEK 
ÇORBASI/TURP KURU ÜZÜM /LEBLEBİ

25/11/2020
SİMİT/ BEYAZ PEYNİR/ ZEYTİN / REÇEL 
/B.ÇAYI

ZEYTİNYAĞLI KURU DOLMA/TARHANA 
ÇORBASI /AYRAN ÇÖREK / BİTKİ ÇAYI 

26/11/2020
ÇITIR ÇUBUK /BEYAZ PEYNİR/ ZEYTİN/ 

ÇİKOLATA / SÜT

 MİNİ PİZZA / YOGURTLU KUSKUS/ EV 

YAPIMI LİMONLU ÇAY KURUYEMİŞ/ TARHANA

27/11/2020
SUCUKLU OMLET / BEYAZ 

PEYNİR/ZEYTİN/ TAHİN+PEKMEZ/ B.ÇAYI 
TAVUKLU BEZELYE / ŞEHRİYELİ BULGUR 

PİLAVI/ YOĞURT SÜTLAÇ 

TARİH SABAH BESLENMESİ ÖĞLEN BESLENMESİ İKİNDİ BESLENMESİ

30/11/2020

YUMURTA HAŞLAMA /KAŞAR 

PEYNİRİ/ZEYTİN/BAL/ SICAK ÇİKOLATA TAVUK SOTE / PİRİNÇ PİLAVI / AYRAN KURU ÜZÜM / LEBLEBİ


